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TAUSTAA

Varsinais-Suomen kunnat kutsuivat vuoden 2023 alussa varsinaissuomalaisia lilkunnan ja
urheilun toimijoita yhteiseen strategiatydhon.

Strategiassa mddritelléiéin keskeiset yleiset ja yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet liikkuvalle ja hyvinvoivalle Varsinais-Suomelle. Ne tukevat
kehittémistyétd liikuntapalveluja tuottavien toimijoiden keskuudessa ja

niiden vélisessé yhteistydssd.

N4&ita toimijoita ovat kunnat, seurat, jérjestdt ja yhdistykset, yritykset seké erilaiset seudulliset ja
alueelliset organisaatiot. Tarkeitd seudullisia ja alueellisia organisaatioita ovat muun muassa
hyvinvointialueet, maakuntaliitto, puolustusvoimat sek& erilaiset seudulliset liikunnan verkostot.
Lissksi my&s ei-organisoituneet, asukasaktiivisuuteen perustuvat toimijaryhmét (neljas sektori)
on tarkedsd huomioida tulevaisuudessa. Jokaisen toimijaryhmin oma kehittamistyd on tarkeéts,
mutta farvitaan my&s yhteisty6td eri toimijoiden kesken kunta-, seutu- ja aluetasolla.

Rakkaalla lapsella on monta nimed: liikunta,
Maakunnallinen liikkuminen, ulkoilu, luontoliikunta, urheilu, kilpa-,
liikuntastrategia piirtéiéi huippu- ja paraurheilu, tydmatka-, arki-, kunto-, hy&ty-,

kokonaiskuvan tahtotilasta  terveys-, soveltava jne. liikunta. Joku n&kee tarkeimpana
liikkunnallisen eléméntavan ohjatun tai valmennetun toiminnan jérjestamisen, toinen
taas  aktivoivien ja  esteettdmien  olosuhteiden
tuottamisen tai omatoimisen liikkumisen osana arkea.
Tarkedd on, eftd jokainen [6ytdd né&istdi omansa.
Jokainen nikemys on tirkes, ja strategioista tulee aina

tekijoidensa nakaisia.

edistéimiseksi Varsinais-
Suomessa.

Terminologisen monimuotoisuuden huomioiden, kéytéimme yhteisisté
suuntaviivoista nimed liikuntastrategia.
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Strategiaprosessin

toteutuksesta

vastasivat  Varsinais-Suomen  Rajattomasti  liikuntaa -

kumppanuusverkosto ja Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, LiikU. Samat tahot huolehtivat

myds jatkossa siitd, ettd syntyy yhteisid kohtaamisia, joissa seurataan strategian jalkautumista ja
arvioidaan sen jatkokehittamisen tarpeita.

Varsinais-Suomen liitto tukee liikuntastrategian valmistelua osana AKKE-rahoitusta. P&atdksen

perusteissaan maakuntaliitto totesi: "Hanke tukee suoraan maakuntaohjelman toimenpiteiden

toteuttamista. Liikuntastrategiaprosessi on tarpeellinen ja teema tirkes. Strategia tehddan
laajasti osallistaen ja siihen siséltyy konkreettinen jalkauttamissuunnitelma.”

Strategiatilaisuuksiin kutsuttiin mahdollisimman monipuolisesti liikuntaa edustavia toimijoita:

seurojen, jarjestdjen, kuntien, alueellisten ja seudullisten organisaatioiden jne. edustajia.

Kohtaamisia syntyi kevaan 2023 aikana yli 200 ihmisen kesken.

Edustettuina olivat:

kuntien liikunta-, sivistys- ja
tekninen sektori sekd hyte-

tyo

seura- ja yhdistystoiminta

kunta- tai aluetason
pédtéksenteko
ikdihmisten liikunta
soveltava liikunta
Varsinais-Suomen
hyvinvointialue, Varha
Turun Seudun
Urheiluakatemia
Puolustusvoimat
Aluehallintovirasto
Varsinais-Suomen liitto

Osallistumisaktiivisuuteen  voidaan olla erittéin
tyytyvaisia. Nuorten, maahanmuuttajien ja yrittdjien
edustus olisi voinut olla vahvempaa. Strategian
konkreettisempien toimenpiteiden ja jalkauttamisen
vaiheessa on tirkedsd saada myds heitd paremmin
mukaan ideoimaan ja vaikuttamaan.

LIIKUNTASTRATEGIATYON ETENEMINEN

Varsinais-Suomen liikuntastrategialuonnos on
kommentoitavana ja kuntien p&stoksenteossa
loka-marraskuun 2023 ajan. Saatujen
kommenttien pohjalta tydstetddn lopullinen
liikuntastrategia. Se julkistetaan alkuvuodesta

2024 seminaarissa, johon kutsutaan laajasti
toimijoita keskustelemaan strategian
jalkauttamisesta, hyddyntimisesta It
jatkoarvioinnista tulevina vuosina. Tavoitteena on
elava ja kdytdntoad palveleva toimintakokonaisuus
pitkille tulevaisuuteen.
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LIIKUNTASTRATEGIA...

... tukee Varsinais-Suomen maakuntastrategian
2040+ tavoitteita

Varsinais-Suomen liikuntastrategialla luodaan yhteiset tavoitteet ja toimenpidesuunnitelmaa
Varsinais-Suomen __maakuntastrategiassa kuvattuun  tahtotilaan n&hd& Varsinais-Suomi
"aktiivisten ihmisten maakuntana, jossa taiteen, kulttuurin, liikkunnan, ulkoilumahdollisuuksien ja

yhdessa tekemisen kautta luodaan hyvinvointia”.

Liikuntastrategian tavoitteilla ja toimenpiteilld konkretisoidaan ja edistetdan keskeisia
maakuntastrategian tavoitteita: 1) Liikuntakenttd pyrkii omassa toiminnassaan kestdvasn
kasvuun, pubhtaisiin ja hiilineutraaleihin ratkaisuihin ja innovaatioihin, 2) Liikunnan toimijat
edistdvat ennalta ehk&isevdsd toimintapolitiikkaa terveyden ja hyvinvoinnin mahdollisuuksia
tarjoavassa maakunnassa, 3) Liikuntaihmiset perustavat toimintansa yhdessd tekemisen
periaatteille ja tietoon perustuen, 4) Digitalisaation haasteet ja mahdollisuudet otetaan
huomioon ennakoidessamme muutoksia ja tulevaa kehitysta.

Lilkunta on osa useimpia maakuntastrategian yleisia tavoitteita liittyen kuntien ja kolmannen
sektorin palvelutuotannon yhteistydhon, kotouttamistoimintaan, uusiin yhteistydn, rahoituksen ja
viestinnén keinoihin, osallisuuteen jne.

Erityisesti se kytkeytyy seuraaviin konkreettisiin maakunnallisiin tavoitteisiin:

Kestava liikkuminen:
kehitetd&n maakunnan laajuinen joukkoliikennejérjestelma, joka muodostuu
seudullisista ratkaisuista ja eri liilkennemuotojen solmupisteista

edistetddn ja kokeillaan uusia kestévia likkkumisen tapoja ja logistiikan ratkaisuja

huolehditaan, ettd maakunnassa ja maakunnasta likkkuminen on sujuvaa
parannetaan pyoréliikenteen yhteyksi ja edellytyksid koko maakunnassa

Véestdn hyvinvointi:
o lisétdan kuntien yhteistyota ulkoilu-, liikunta- ja retkeilypaikkojen kokonaisuuden
kehittamisessa ja laaditaan kehittamisen tueksi maakunnallinen ohjelma
e tuetaan kunnissa tehtdvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta kulttuurin,
luonnon ja elinympéristén hyvinvointivaikutusten seké terveellisten elintapojen
ottamiseksi entistd vahvemmin osaksi maakunnan asukkaiden elamaa

MM Varsinais-Suomen liitto
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LIIKUNTASTRATEGIA...

... rakentaa yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa sen strategiset

painopistealueet huomioiden

e kavennetaan terveys- ja hyvinvointieroja ENNALTAEHKAISYN KEINOIN
¢ ollaan mukana VERKOSTOISSA ja KUMPPANUUKSISSA kuntien, kolmannen
sektorin, vapaaehtoistydn ja yritysten kesken, joilla rakennetaan tulevaisuuden

hyvinvointia kaikille
o vahvistetaan VAIKUTTAVUUTTA toiminnan tuloksellisuuden seurannan, tiedolla
johtamisen ja niihin perustuvan viestinnén kautta

Tarkedtd on olla mukana varmistamassa, ettd liikunta, liikunnan palveluohjaus ja
liikuntaneuvonta nékyvét ja huomioidaan merkittdvana hyvinvoinnin ja terveyden edistdjing
Varhan palvelustrategiassa, digipalveluissa, asiakasohjauksessa ja muissa merkittavissa
kehittamiskokonaisuuksissa.

... ottaa huomioon muut keskeiset liikuntaan liittyvét kansalliset
linjaukset, lait ja asetukset

Liikuntalaki ja -asetus

Hallitusohjelman Suomi liikkeelle - ohjelma
Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta
Laki naisten ja miesten tasa-arvosta
Yhdenvertaisuuslaki ja vammaispalvelulaki

Liikunnallisen eldméantavan edistadmisen suositukset ja linjaukset
lilkunta osana K&dypa hoito -suosituksia

YK:n lapsen oikeuksien sopimus

YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista
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TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Maakunnalliset liikuntastrategiaprosessit toteutettiin samanaikaisesti ja ohjelmaltaan saman
sissltdisesti Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa. Liikunnan kehittamisndkokulmien osalta
maakuntien ajatukset olivat hyvin samankaltaisia. Esille nousi samanlaisia haasteita, tarpeita,
tavoitteita ja toimenpide-ehdotuksia.

Merkittdvimmat  eroavuudet tulevaisuuden kehittdmispainotuksiin  nousevat maakuntien
toimintaympaéristdd ja tilaa kuvaavista yleisemmistd indikaattoreista. Siksi on tarkeds kytkea
liikunnan  kehittamistyd yleiseen toimintaympériston tarkasteluun. Seuraavan sivun
indikaattorikuvassa on yksittdisid nostoja Rajattomasti Liikuntaa - alustalta sekd muista lshteists.
Nuolet lukujen perdssé kertovat, onko luku kasvanut tai laskenut.

VARSINAIS-SUOMI — 3. suurin maakunta, 27 kuntaa, 5
seutukuntaa ja 8 sote-keskusta

RAJATTOMASTI i . ' v
@ LIKUNTATIETOA(QD kastechies Liikkumattomuuden kustannukset

Kustannukset yhteensa €

Walilse maakunia

Viarsinais-Suseni
Valitse kuntaryhma ©
Kaikk

Alue 2018 2018 2020 2021
Walitse kunta

| Narsinais- 122464000 121396000 122013000 124752000
Suomi

Aura 851000 834000 845 000 865 000
Kaaring TITE000  THOE000  7SO0000 8343000
Kemidnsaan 2079000 207000 2013000 2053000
: 720000 728 000 719 000 721000

Kaikid
Walitse vuosi
2021

252 000 303 000 303 000 312000
Valitse nayteitaviat tiedo!
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VARSINAIS-SUOMI —

3. suurin maakunta, 27 kuntaa, 5 seutukuntaa ja 8 sote-keskusta
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VARSINAISSUOMALAISEN LIIKUNNAN
SISALLOT JA ARVOT

Tasté eteenpéin esiteltdvd Varsinais-Suomen likuntastrategian siséltd on koottu kevdan 2023
aikana tfoteutetuissa kolmessa tilaisuudessa.

Ensimméisessé strategiaillassa 29.3. koottiin yhteen varsinaissuomalaisen liikunnan siséltoja ja
arvoja Mentimetertydkalun avulla. Alla oleva yhteenvetokuvio (Kuvio 1) kertoo kokonaisuuden
ja ajatusten laajuudesta ja moninaisuudesta, mutta tiivistdd myds merkittivimpini pidettyja
asioita. Mita isompi fonttikoko alla olevassa kuviossa, sitd useammin asia on nostettu esille.

Liikunnan positiivisina ja favoiteltavina puolina nousi esiin erityisesti yhteisollisyys ja yhteistyd,
tasa-arvo, hyvinvointi ja terveys, hyvad mieli ja olo, innostus ja ilo. Haastavampina ja ratkaisua
vailla olevina taas liikkumattomuuden lisdéntyminen ja eriarvoistumiskehitys.

Tarkeimp&na arvona nousi esille lilkuntamahdollisuuksien tarjoaminen
kaikille.
e Tdmén toteutuminen edellyttéé yhdenvertaisia mahdollisuuksia omatoimiseen
arki-, hyéty- ja terveysliikuntaan, léhi- ja luontoliikuntaan, ohjattuun
harrastetoimintaan seké kilpa- ja huippu-urheiluun.

e Jotta onnistumme téissé kaikessa, tarvitsemme monipuolisia liikkunta- ja

urheilutoimintaa.

Tulevaisuuden kehittimiseen liittyen tulee huomioida juuri ylld kuvattu ndkemysten laajuus,
joka haastaa yhteistydn painopisteiden |6ytamists sekd niiden suhteuttamista resursseihin.

Kasitykset tasapuolisen ja kaikille avoimen liikunnan tavoitteista ja sisélldists ovat laajat ja
monitulkintaiset arjen aktiivisuudesta kilpa- ja huippu-urheiluun. Tarke&ts strategiatydn
alkuvaiheessa onkin kuvata tdma laaja kokonaisuus tulevaisuuden toiminnan, kehittamisen ja
yhteistydn pohjaksi eri toimijoiden kesken.
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Kuvio 1: Varsinaissuomalaisen liikunnan keskeisié arvoja sisiltéja. Mentimeter-kooste 29.3. tilaisuuteen
osallistuneiden vastauksista.
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YHTEINEN TAHTOTILAMME

Visiomme ovat liikkuvat . . s aeee
Missiomme on edistaa

Jo LA e yhteiskuntaa, jossa yksilon on
helppo tehda paatoksia
lilkkunnallisen eldméntavan

puolesta.

varsinaissuomalaiset

Toimimme vahvistaen
varsinaissuomalaisten hyvinvointia seka
ty6- ja toimintakykya liikunnan avulla

samalla edistiden alueemme elin-, veto- ja

pitovoimaa seka positiivista
yhteiskuntakehitysta.

Tata toteutamme
e varmistamalla liikuntapalveluihin ja -olosuhteisiin liittyvat edellytykset
kaikkien liikkumiselle
e tukemalla jokaista oman liikunnallisen eldméntapansa 16ytamisessa

l ,’ " ’ J gzg tkonTAs """ i Varsinais-Suomen liitto
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TOIMINTAPERIAATTEEMME

Strategiatilaisuuksissa kaydyissa keskusteluissa nousi esille monia periaatteita, joiden nahtiin
yleisesti ohjaavan kaikkea tekemistéd ja kehittamistd. Naitd periaatteita on koottu alla yhteiseksi
strategian |5htdkohdaksi. Niiden sisillét konkretisoituvat yksityiskohtaisemmin strategian
tehtédvakokonaisuuksia ja toimenpiteits koskevissa alakohdissa.

Kaikkea toimintaamme ohjaavat periaatteet:

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistéminen

Kestdvé kehityksen periaatteiden mukaan toimiminen

Monialainen, -ammatillinen seké kunta-, toimija- ja seuturajat ylitiéivé yhteistyo

Tietoon perustuva suunnittelu, péétéksenteko ja toiminta

Asukkaiden, asiakkaiden, kokemusasiantuntijoiden ja vaikuttajaryhmien kuuleminen ja
osallisuus

Puhuminen resurssien puolesta ja toimiminen niiden puitteissa

RAJATTOMASTI
LIIKUNTATIETOA

@ EdyttSohjeet

Lapset, nuoret, | Nuoret ja nuoret

= , s TyGikdiset lkdantyneet Maahanmuuttajat
lapsiperheet aikuiset

. o Yleiset :
Soveltava liikunta Olosuhteet Seuratoiminta i HYTE-kerroin
edellytykset

Tietoon perustuvalle suunnittelulle, paatdksenteolle ja toiminnalle luo hyvan pohjan Lounais-
Suomen kuntien ja muiden toimijoiden kayttéon luotu Rajattomasti liikuntatietoa -alusta.

l ” " ’ J gzg tkonTAs """ i Varsinais-Suomen liitto
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TARKEIMMAT TEHTAVAMME

Toteuttaa liikuntapalveluja ja yhteistyotd, jotka edistavit kaikkien liikkumista

Tuetaan varsinaissuomalaisten liikunnallisen elaméantavan vahvistumista,
kehittamilla viestintad, tiedonkulkua ja osaamista.

Seuraavilla sivuilla kidydaan lapi péaatehtaviin liittyvid tarkempia toimenpidesuunnitelmia,
varmistettavia asioita seka keskeisia toimijoita ja yhteistyotahoja.

t ,’ F 17 % tkonTAs """ i Varsinais-Suomen liitto
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TAVOITTEEMME

Edistémme liikkumaan innostavia ympéiristéjé ja olosuhteita

Arkiliikunnan olosuhteiden edistaminen:
e kavelyn, pyorailyn, apu- sekd muilla vélineills liikkumisen yhtensiset, turvalliset ja esteettomat reitit
* |&hi- ja luontoliikunta
e liikkumisen lisdamista ja istumisen viahentamista edistéva varhaiskasvatuksen, koulujen,
palveluasumisen seka tydpaikkojen suunnittelu ja rakentaminen

Omaehtoisen liikunnan olosuhteet:
e monipuoliset, laajoja kayttdjaryhmia palvelevat kaikille avoimet liikuntapaikat, kuten uimahallit,
kuntosalit, kuntoradat ja ulkoilureitit, ulkokuntosalit, liikkuntahallit ja -paikat jne.
¢ vilineiden lainaus- ja vuokraustoiminnan kehittdminen

Ohjatun litkunnan olosuhteet:
* harrasteliikunnan seké kilpa- ja huippu-urheilun harjoitus- ja suorituspaikat

Varmistaen:

* ettd joka kunnasta |8ytyy henkild / henkildt / vastuutaho, jolla on liikkumisolosuhteiden
suunnittelun ja lilkuntapaikkarakentamisen osaaminen

e liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi kaikessa suunnittelussa ja paatoksenteossa

* yhteistyd eri toimijoiden kesken tarvekartoituksissa, suunnittelussa ja toteutuksessa alueellisesti,
seudullisesti ja kuntatasolla sek& resurssien puitteissa

o kayttajien (liikkujat, seura- ja yhdistystoimijat ym.), kokemusasiantuntijoiden ja vaikuttajaryhmien
kuuleminen suunnittelussa ja paatoksenteossa

e esteettdmyys sekd uudisrakentamisessa ettd peruskorjaamisessa esteettdomyyskartoituksin, -kévelyin
jne.

* maantieteellinen ja taloudellinen saavutettavuus

* energiatehokkuus ja hiilineutraalius sekd uudisrakentamisessa ettéd peruskorjaamisessa

Tarkeét toimijat ja yhteistydtahot:
* suunnittelijat, valmistelijat, paatoksentekijat, toteuttajat ja kayttajat julkisella,
yksityisells ja kolmannella sektorilla:

alueellinen, seudullinen ja kuntatasoinen maankayttd: kaavoitus ym.

kaupunki- ja kuntarakentaminen: asuinalueet, tydpaikat, palvelut, puistot,
leikkipaikat, ulkoilualueet jne.

liikennesuunnittelu

liikuntapaikkasuunnittelu ja -toteutus

l ,’ H 17 J BkonTaa """ M Varsinais-Suomen liitto
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Toteutamme liikuntapalveluja ja yhteistyété, joka edistdd
kaikkien liikkumista

Ohjatun tai valmennetun liikunta- ja urheilutoiminnan kehittdminen

e Harrastamisen Suomen malli kaikkiin kuntiin ja kouluihin ja liikunta vahvaksi osaksi toimintaa

e harrasteliikunnan polun kehittdminen seuroissa, yhdistyksissa ja kunnissa

e kilpa- ja huippu-urheilun polun kehittdminen yhteistydssa seurojen, urheiluakatemioiden ja kuntien
kesken huomioiden mm. lasten ja nuorten ikiluokkien pieneneminen

 kaiken ikdisten ja erilaisten liikkujien nidkeminen seuratoiminnan potentiaalisina kohderyhmina

e liikkumisen lisddminen osana varhaiskasvatusta sekd perus- ja toisen asteen opetusta ja toimintaa

* Move!-polun kehittdminen kunta - hyvinvointialue -yhteistydna tukemaan lasten ja nuorten
toimintakyky&

e liikunnan harrastamisen merkityksellisyyden, houkuttelevuuden ja saavutettavuuden parantaminen
uudenlaisella palvelumuotoilulla

e liikuntaneuvonta kuntien koordinoimana seké siihen lghettaminen hyvinvointialueen palveluketjuissa

* yhteisty6 tydpaikkojen ym. kanssa tydmatkaliikunnan lisédmiseksi ja istumisen véhentamiseksi

* kaikkien liikkumista edistava paatoksenteko sekd avustus- ja tukikaytannot

Tarke&t toimijat:
e seurat, yhdistykset, jarjestot ja neljas sektori
e kuntien liikunta-, sivistys-, nuoriso-, ja kulttuuripalvelut
® vapaan sivistystyon toimijat ja yritykset

e liikunnan paatoksentekijat

"L’ ’ J) tnkontaa " WM Varsinais-Suomen liitto
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Yhteisty6 liikunnallisen elamantavan edistamiseksi hyvinvointialueen palveluissa ja
palveluketjuissa eri ik3- ja elaménvaiheissa seka toimintakykyyn liittyen
e liikunnan puheeksi ottaminen ennaltaehkiisevana ja hyvia elintapoja vahvistavana toimintana
mahdollisimman kattavasti kaikissa asiakaskohtaamisissa
e liikunnan palveluohjaus silloin, kun liikkumattomuus muodostaa riskitekijan terveyden
yllapitamiselle tai kun lilkuntaharrastus voisi tuoda apua muuhun riskitekijaén, esim. yksin&isyys ym.
e liikuntaneuvonta ja siihen ohjaus osana elintapaohjausta silloin, kun liikkumattomuus aiheuttaa
terveyteen liittyvid ongelmia
* taloudellinen tuki haastavissa eldméntilanteissa oleville, esim. liikuntapassit, -kortit tai rannekkeet

Tarkeat toimijat:
e lasten, nuorten ja perheiden palvelut: neuvolat, kouluterveydenhuolto,
sosiaalipalvelut, sote- ym. jarjestdjen ja yhdistysten palvelut
tyoikdisten palvelut: terveyskeskukset, tydterveys, sosiaalipalvelut,

sote- ym. jarjestdjen ja yhdistysten palvelut

ikdantyneiden palvelut: terveyskeskukset, vanhuspalvelut,
sosiaalipalvelut, sote- ym. jarjestdjen ja yhdistysten palvelut
hyvinvointialueen paatoksentekijat

Varmistaen:

* palvelujen saavutettavuus ja samanarvoisuus riippumatta sukupuolesta, i&sts, etnisests tai
kansallisesta alkuperésts, kansalaisuudesta, kielests, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteests,
vammasta, terveydentilasta tai seksuaalisesta suuntautuneisuudesta

* polarisaation, eriarvoistumisen ja syrjaytymiskehityksen vdhentdminen

* yhteistys ja tiedonkulku koko palvelujatkumolla: kunnat - kolmas/neljas sektori - yritykset - vapaa
sivistystyd - hyvinvointialue - maakunta

* efts joka kunnasta I8ytyy liikuntapalveluiden kehittdmisestd vastaava henkild / henkildt / vastuutaho
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Tuemme viestintéd, tiedonkulkua ja osaamista kehittéméillé
varsinaissuomalaisten liikunnallisen eléméntavan
vahvistumista

Liikuntapalveluista ja -olosuhteista tiedottamisen yhteniistaminen ja selkiyttdminen
* mukanaolo yhteistydssa, jolla rakennetaan yhtenisia tiedonkulun tydkaluja: palvelutarjottimet ja -
alustat, rajapinnat ja dataintegraatiot seka ldhettdmiskéytannét — néilla helpotetaan niin
liikuntatiedon omatoimista I8ytamisté kuin litkkunnan puheeksi ottamista, likkunnan palveluohjausta
ja liikuntaneuvontaan |&hettamistd hyvinvointialueen asiakaskohtaamisissa

e liikuntaolosuhteiden esteettdmyydests viestimisen kehittdminen — hyddynnetidn olemassa olevia
tyokaluja ja toimintatapoja liikuntapaikkojen ja liikkumisolosuhteiden esteettémyystilanteista
viestimisen kehittdmiseksi (mm. Palvelutietovarannon esteettdmyyssovellus sekd kunnissa
toteutettavat esteettomyyskartoitukset, -kavelyt jne.)

e liikuntaviestinnéan saavutettavuuden edistdminen — varmistetaan my®&s litkuntaviestintaan liittyen
kaikille yhdenvertainen mahdollisuus saada tietoa ja osallistua

Alueellisten tai seudullisten liikunnallisen eléméntavan edistémisen
yhteistyéverkostojen vahvistaminen ja vakiinnuttaminen varhaiskasvatuksesta kunta-
ja seurayhteistyhén

Lilkkunnan harrastamisen houkuttelevuutta ja yhdenvertaisuutta lisdévien viestinnillisten
tyokalujen kehittaminen, kokeilu ja kdytdonotto

— Liikunta- tai harrastesetelit, -kortit tai -sovellukset eri kohderyhmille

— Digitaaliset sovellukset esim. Move!-ohjaukseen ja tukeen

— Liikunnan vahvempi pelillistiminen jne.

Kampanjointi liikunnallisen eléméntavan henkil6kohtaisen merkityksen sekd uuden,
kustannuksia ja energiankulutusta véhentédvén liikunta- ja urheilukulttuurin puolesta

Seura-, yhdistys- seka kunta- ja muiden toimijoiden osaamisen vahvistaminen
monipuolisella koulutustarjonnalla

e liikunnallisen eldméntavan edistdmisessé

* erilaisten liikkujien kohtaamisessa

* hyvan hallinnon ja talouden edistamisessa

t ,’ " ’ ’ gzg BkonTaa """ M Varsinais-Suomen liitto
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Liikunnan merkitys yksiléillé vaihtelee

Strategiakeskusteluissa nousi ydinasiana lilkunnallisen eldméntavan syntymiselle se, millaisia
merkityksid silla, hyvalla terveydelld tai kunnolla on yksilélle. Hyvdkidsn palvelutarjonta tai
monipuoliset olosuhteet eivat houkuta, jos yksilé ei koe ylla mainittuja asioita itselleen
merkityksellisiksi. Tama edellyttss sellaista liikuntapalvelujen jatkumoa, jossa otetaan huomioon
kaikki alla olevaan kuvioon kootut toimijat.

LIIKUNNALLINEN
ELAMANTAPA LIIKUNNAN MERKITYKSET LIIKUNNAN MERKITYKSET
MERKITYKSELLINEN OSA TERVEYDEN JA TERVEYDEN JA
HENKILOKOHTAISTA HYVINVOINNIN HYVINVOINNIN
TERVEYTTA JA EDISTAJANA HAKUSESSA KANNALTA HAVIKSISSA
HYVINVOINTIA "Potentiaaliset aloittajat” "Vieroksujat"”
"Innokkaat ja aktiiviset”

Liikunnan peruspalvelut ja -

olosuhteet (seurat ja Toiminta, jolla estetdin, ettei
yhdistykset, yksityinen liian vdhainen liikunta
sektori, kunnat, neljis muodosta terveys- ja
sektori) hyvinvointiriskia
Tiedotus ja puheeksi otto Matalan kynnykset
liikuntapalveluista ja - liikuntapalvelut
olosuhteista Liikunnan palveluohjaus
Aktiivisen Oman liikunnallisen minin
kansalaistoiminnan I6ytymisen tukeminen
tukeminen

Toiminta, jolla korjataan
liilkkumattomuudesta

aiheutuneita terveyshaittoja

tai toimintakyvyn rajoitteita.
Liikuntaneuvontapalvelut ja
niihin ohjaus / ldhettdminen
osana elintapaohjauksen
kokonaisuutta

Kuvio 2. Liikunnallinen eldmintapa ja sen merkitykset yksilélle suhteessa liikuntapalvelujen ja niista
viestimisen kokonaisuuteen.

Kuviossa ja sen tausta ajatuksissa on yhdistetty KOSKI, P. (2023) Yritetdankd litkunnan edistamisessa
oikaista? Liikuntasuhteen rakentuminen on pitkdjdnteinen prosessi. Lisda liiketts Suomeen,
Olympiakomitean webinaarisarja, 28.9.2023. sekd LIKUNNAN ALATYORYHMA (2022) Esitys
liikunnan palvelukokonaisuudesta ja yhdyspintapalveluista suhteessa hyvinvointialueen palveluihin
osana Hyte-tydryhman esitystd Varsinais-Suomen hyvinvointialuevalmistelussa.
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Liite 1. VARSINAIS-SUOMEN
LIIKUNTASTRATEGIAN 2030 KESKEISET
SISALLOT JA JALKAUTTAMISEN LAHTOKOHDAT
— Ajatusmalli jatkon kehittamistyokalusta

KAIKKEA TOIMINTAA OHJAAVAT PERIAATTEET

Tasa-arvo - Yhdenvertaisuus - Kestiva kehitys - Yhteisty6 - Tietoon perustuva -
Kuuleminen - Osallisuus - Resurssien puolesta ja puitteissa

VISIO
Liikkuvat ja hyvinvoivat varsinaissuomalaiset

MISSIO
Edistaa yhteiskuntaa, jossa yksilén on helppo tehda paatoksia liikunnallisen
eldmé&ntavan puolesta

TOIMINTAPERIAATE
Toimimme vahvistaen varsinaissuomalaisten hyvinvointia seka ty6- ja
toimintakykyé liikunnan avulla samalla edistiden alueemme elin-, veto- ja
pitovoimaa seké positiivista yhteiskuntakehitysta.

[iik 1] Rp wusms i vorsivas suomen i
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PAATEHTAVAT

TAVOITTEET

TOIMEN
-PITEET

VASTUU-
TAHOT

TOTEUTU

MINEN SEURANTA

EDISTAMME
LIIKKUMAAN INNOSTAVIA
YMPPARISTOJA JA OLOSUHTEITA

Arkiliikunnan

olosuhteiden edistiminen

Omaebhtoisen liikunnan olosuhteet
kuntoon

Ohjatun / valmennetun lilkunnan
olosuhteiden turvaaminen

TOTEUTAMME LIIKUNTAPALVELUJA JA

YHTEISTYOTA, JOTKA EDISTAVAT
KAIKKIEN LIIKKUMISTA

Ohjatun tai valmennetun liikunta- ja
urheilutoiminnan
kehittdminen

Yhteistys liikunnallisen eléméntavan
edistamiseksi
hyvinvointialueen palveluissa ja
palveluketjuissa eri ika- ja
eldmanvaiheissa
sekd toimintakykyyn liittyen.

TUEMME VIESTINTAA, TIEDONKULKUA

JA OSAAMISTA KEHITTAMALLA
VARSINAISSUOMALAISTEN
LIKUNNALLISEN
ELAMANTAVAN VAHVISTUMISTA

Liikuntapalveluista ja -olosuhteista
tiedottamisen ja
selkiyttdminen: yhteiset
palvelutarjottimet ja
-alustat, rajapinnat ja
dataintegraatiot, lilkuntaneuvonnan

lahettamiskaytanndt,
esteettdmyysviestintad, saavutettavuus

Alueellisten tai seudullisten
liikunnallisen eldméntavan
edistimisen yhteistydverkostojen
vahvistaminen ja vakiinnuttaminen
varhaiskasvatuksesta kunta- ja
seurayhteistyhdn

Liikunnan harrastamisen
houkuttelevuutta ja
yhdenvertaisuutta

lisddvien viestinnéllisten tydkalujen
kehittaminen, kokeilu ja kéyttésnotto

Kampanjointi liikunnallisen
eldmantavan henkilskohtaisten
merkitysten sekd uuden,
kustannuksia ja energiankulutusta
vahentévan
liikunta- ja urheilukulttuurin
puolesta
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Liite 2 KEHITTAMISTOIMENPITEIDEN
IDEAPANKKI

Strategiatapaamisten aikana kevailla 2023 kaydyissa keskusteluissa nousi esille suuri maara kaikkiin
kolmeen toimenpidealueeseen liittyvid konkreettisempia kehittdmisajatuksia tai siséltéja. Ne on koottu
alla olevaan listaukseen pohjaksi tulevaisuuden kehittamiskeskustelulle. Listaan on téssd vaiheessa
koottu kaikki esille tulleet ajatukset. Niitd vedetddn yhteen ja ftiivistetddn jatkokeskustelun ja
kehittimisen pohjaksi.

Ympdéristot ja olosuhteet
e turvalliset koulutiet, jotta itsendinen kulku kouluun on mahdollista.
e pyoriilyn nosto -> reitistdt kuntoon, tydsuhdepolkupyord, jne.
o pyorapysakointi litkuntapaikoille
e pyorailyturvallisuuden lisddminen
e pyodréily/kevyen liikenteen vaylien lisdaminen - myds turvallisuuden lisddminen kevyen liikenteen véylills
o olosuhteet/kulttuurin muutos - pydréilyyn ja kavelyyn
e auto, viimeiseksi vaihtoehdoksi valita liikkumiseen. 1) kévellen, pyorélla tms.
e liikuteltava ja kunnassa kiertdva ulkokuntosali
e liikkuva palvelubussi, josta saatavilla lilkunnan, kulttuurin ja nuorison ja kirjaston palveluita, syrjakylille
e joukkoliikenne yhteydet keskeisiin litkuntakohteisiin
e yhdistetdsn leikkipuistoja ja likuntavalineitd (ulkokuntosalit) I5hiliikuntapaikoiksi
e likuntapaikkojen sijainnit keskeisille paikoille - "I8yd&t vahingossa” vs. menet varta vasten
e kattava luontoliikuntapaikkaverkosto, joka tehd&sn houkuttelevaksi.
o vyhteisia liikuntatiloja kuntarajojen yli
e kuntien vilinen yhteistyd isompien litkunta-alueiden ja -paikkojen tulevaisuudensuunnittelussa
e liikuntatoimi mukaan kaupunkisuunnitteluun
e kaupunki antaisi lilkuntapaikat ilmaiseksi kayttéon yhdistyksille.
e liikuntatilojen tai -paikkojen tarjoaminen tietylle kohderyhmalle maksutta
o "Kertaalleen rakennettuja tiloja ei kannata tyhjana pitaa"” - kaikki koulujen ym. tilat monipuoliseen kaytcon
o jashallin monikayttdisyys: ja&n sulatuksen jélkeen tila kdytdssd muuhun harrastukseen.
o kayttad muita paikkoja liikuntatoimintaan kun litkuntasalit- tai hallit
e olosuhteilla suuri merkitys, mutta myds monien "huonompienkin” olosuhteiden ymmértdminen/nskeminen
mahdollisuutena
e liikuntapaikat kaikkien kayttéon, ei lukkoja, aitoja ja portteja

e tila- ja kenttdvuorojen jakaminen: alueen seuran tulisi voida toimia alueen omalla liikuntapaikalla ylimaaraisten

siirtymisten véalttamiseksi.
e liikuntapaikkarakentamisen suunnitelmallisuus, miten toinen olosuhde auttaa toista vs. jaghalli - uimahalli.
e vyhteistyd liikuntapaikkojen hoitamisessa kyldyhdistysten kanssa
e pastdksenteossa ympéristdystavallisemmat vaihtoehdot otettava huomioon taloudenkin kustannuksella.
e samalla kun rakennetaan uusia ympéristdja, pitdisi huomioida huoltosuunnitelma tuleville vuosille
e uudisrakennuksissa otetaan huomioon energiatehokkuus
e eri lajien energiatehokuudelle: mittarit, joilla energiatehokuutta/edullisuutta mitataan arvotetaan
e kuntien tulee uskaltaa satsata talviliikuntamahdollisuuksiin my&s Varsinais-Suomessa (keinolumet, keinoj&at).
e varustessilytyksia lisd4 lasten ja nuorten liikuntapaikkojen yhteyteen, esim. jaghallit
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Palvelut ja yhteistyd

seurojen merkitys nykyaikana, kun pihapelit eivat enda ole niin suosiossa. Honts&& esim. seurojen
toimesta

kunnan/Kaupungin tulee keksid, miten tuetaan seuroja toteuttamaan matalan kynnyksen toimintaa
paremmin

seurojen matalankynnyksen tutustumispaivat

vertais- ja tutor ohjaajien lissdminen ja mukaan ryhtymisen kynnyksen madaltaminen

kunnalle taytyy tehda malli, jolla hyddynnetsdsn seurojen apu ja tuetaan heits liikuttajina

lapsi ja aikuinen ryhmi& seuroihin ja kuntiin, vaatii toki lisd& henkildresurssia

aikuisten liikkkuminen samanaikaisesti lasten ryhmien kanssa.

seurojen tulisi koordinoida harjoitusvuoroja, jotta harrastukset tietylle ikiluokalle ei samoina péiving,
olisi mahdollisuus osallistua useampaan lajiin

monilajisuus kunniaan

seurat (kaikki!) mukaan keskusteluun samaan aikaan, jotta ne kehittavat yhdessé olosuhteita
kuntalaisten liikkumisen lisdamiseksi.

harrastuksen ulkopuolella tapahtuva liikkuminen arvoonsa seuratoiminnassa

omaehtoisliikkujien huomiointi ja heidan puolestaan puhuminen seuratoimijoiden kuulemisen lissksi
seurojen arvoksi omaehtoinen liikkuminen

koulumaailman ja seuratoimijoiden yhteistydn lisédminen

lajiliitot; turnaukset paikallisesti, mists i&sta lahtien l1dhdetdén turnaus ja pelimatkoilla pidemmaélle
paikallisliigat takaisin

kimppakyydit kunniaan harraste- ja kilpaurheilussa

lshikuntien yhteistyd liikuntalukkareiden suunnittelussa, myds seurat

ylikunnallisen toiminnan kehittdminen

likunnan puheeksi ottaminen systemaattisesti osana terveystarkastuksia kaikissa eldménkaaren
vaiheissa

ryhm&muotoinen lilkuntaneuvonta ikaihmisille

liikuntaneuvonta eri tasoille lapset-perheet, nuoret, tydikiiset jne.

puhutaanko esim. kouluterveydenhuollossa suoraan liikkumattomuudesta? liikuntaneuvonta?
harrastusetsiva?

palvelutarjonta riittdvan helposti saataville terveydenhuollon ammattilaisille.

palveluketjujen toimivuus taattava -> ohjaus Varhasta liikuntapalveluihin -> yhdess& on voimaa!!!
liikuntaneuvontaa A. yhteistyossa B. etdna C. yksil/ryhmé

liikuntareseptit aktiiviseen kayttéon jopa ainoana hoitomuotona, mutta vahintaén joka kerta jossain
muodossa

ammattilaisille (neuvolat, koulut, nuoriso-ohj. opettajat, |laékarit jne..) puheeksi ottamisen malli
perheiden lilkuntaan aktivoimiseen

lilkuntaneuvonnan ja likkunnanohjauksen resurssien lisdaminen

liikkumisen tydryhmat kunnilla - jdsenia kunnalta, seurakunnasta, kolmannelta sektorilta jne. ->
puuttuminen mm. liikalihavuuteen

terveyspalveluihin palkataan liikuntaneuvoja.
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terveyspalveluihin palkataan liikuntaneuvoja.

luontoliikuntaneuvonta perinteisen lilkuntaneuvonnan lisgksi

sosiaalitoimessa mahdollisuus kohdennettuihin tukiin liikkuntaan esim. pesépalloharrastus
liikuntaseteli lapsille yhteisen jarjestelmén kautta -> kéytdssé kaikilla palvelujen tarjoajilla
lilkuntapaivat ja esim. maksuttomat uimahalliliput

liikuntaseikkailua eri kohderyhmille sdannélliseksi toiminnaksi

perheliikuntaan panostaminen

uudenlaisten likkkumismahdollisuuksien huomiointi: aarteen etsinnét, geokétkailyt, frisbeegolf jne.
liikuntavélineet verovdhennykseen

vélineiden laina- ja vuokraustoiminta

ammattitaitoiset valinelainaamot ja -vuokraamot

neuvolaan perheiden ohjausta esim. teemalla yhdessa ulos liikkumaan viikonloppuisin
ympéristokasvatus ja luonnossa liikkuminen vahvemmin kasvatukseen

arkiliikuntaa liséa muilla verukkeilla, esim. |dhdetddn museoon. Porkkana, jolla porukka lshtee
liikkeelle

liikuntaa on jo se, ettd kavelet puistonpenkille kuulemaan linnunlaulua.

SPR ystavapalvelu ulkoiluttaa ikdihmisia normi kahvittelun sijaan

eteneminen niiden merkitysten kautta jotka eivét liity liikuntaan

haetaan muita merkityksia kun terveys liikunnasta

Viestinta ja tiedonkulku

asennekasvatusta liikkuvaan arkeen vanhemmille!

motivaatio huolehtia myds lsheisests, innostetaan ja kannustetaan oman perheen kesken

tuoda esille, etts lilkkkuminen on merkityksellista

lilkunnan tuoma positiivinen muutos pitds saada nakyvaksi

vaikuttaminen perheiden arvoihin

l6yds ympéristéteko lilkkumisen sisélta

ajatuksen muutos, ettei tarvitse menné yksityiselle kuntosalille liikkuakseen oikein. Arvostettaisiin
pienempié/halvempia ratkaisuja

arkilikunta trendikkasksi, enemman esiin liikkumisen hyddyt esim. somessa

ilmaisten perheliikunnan mahdollisuuksien tietous, esim. véhavaraisille perheille. liikkunta on
mukavaa yhdessioloa eikd vaadi aina euroja

parempi ymmarrys siitd ettd pieni liikekin on hyvéksi - jokainen pystyy siihen itsekin ilman mitéén
ulkoisia palveluja

hontsdkulttuurin arvostuksen nostaminen.

ihmisten arvostus urheiluseuraa kohtaan matalan kynnyksen toiminnan toteuttajana vahvistuttava
lshiliikunta/puistot/ulkokuntosalit = kartta, josta helposti saatavilla

applikaatiot tiedonkulun parantamiseksi. Interaktiiviset liikunnalliset pelit

nykyaikaiset ja selke&t nettisivut (nyt paljon kokksja) urheiluseuroilla

urheiluseuroille kimppakyyti sovellus

virtuaalimaailman ja liikunnallisen reaalimaailman yhdistaminen.
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otetaan mallia verkkopelaamisesta ja luodaan interaktiivisia virtuaalikuntoiluja - koukutetaan ihmiset
liikkumaan

kénnykkaan operoidaan aikalukko ja taytyy jotenkin liikkua, jotta se alkaa toimia (esim. pitaa vieda
alas ylds tietyn aikaa tai jotain vastaavaa)

henkildkohtainen hiilijalanjélkilaskuri

séhkoistamisen/digitalisaation hyédyntaminen likkumisen helpottamiseksi, jotta siité tulee
mielek&sts

esitella mahdollisia paikkoja l&helld esim. somessa leikkipuisto -> voi saada ldhtem&&n helpommin
PNG tehnyt erilaista urheiluhypetystd Turun seudulla - tapahtumaa odotetaan

somepersoonat peliin

viestin erottautuminen, luova viestinta

TV mainoksissa liikuntaideoita

esteettomyyden markkinointi

muoti-ilmididen hyddyntdminen liikuntakipindn syntymisess&?

vapaaehtoiset toimijat ovat trendikkaits.

luontosuhteen kasvattaminen, luontoliikuntaan panostaminen ja kannustaminen

avustuksiin velvoite markkinointiin ja liikunnanohjauksiin esim. nuoret, jokin tietty koululuokka yms.
ulkoliikuntapaikkojen yms. markkinointi ja kunnossapito

kampanjat esim askelkampanja tydpaikalla

esim. "Haastepydréily” myos osaksi koulujen ja paivakotien toimintaa

liikuntakampanjat - omatoimiseen liikkumiseen kannustaminen

pyorailykypérat tietylle ikdryhmalle koulutielle

kayttajalaskurit

ymmaérrys paremmaksi siita et liikunta/liikkuminen lis&a tuottavuutta

yhteiset mittarit lilkkkumattomuuden todentamiseen ja likkkumisen lisddmisen mittaamiseen
paikalliset/alueelliset tulokset/mittarit, joilla johtaa

kustannusndkokulma selkeasti osaksi ennaltaehkaisemiskeskustelua kansallisesti (ja edelleen
paikallisesti).

liikkumisvaikutusten ennakkoarviointi paatcksenteon kayttédn

teaviisarin tietojen tiedoksivienti johtoryhmille

Rajattomasti liikuntaa alusta

paattsjille esille tuotavan tiedon tulee olla laaja-alaisempi

selvitys, miten paljon p&éttajat yleensa tietavat liikunnasta ja liikkumisen asioista
movemittaustulokset tiedoksi paattsjille, myds toimenpiteet joita aiotaan tehda

tutkimustulokset (move yms) ja faktat tiedoksi, ja miti ne juuri omassa kunnassa tarkoittavat,
kustannukset ja mitd toimenpiteits tarpeen tehda

konkreettisia tarinoita paattsjille lilkunnan merkityksesta jollekin kuntalaiselle - mita vaikutuksia
oikeasti/mita sdastojd/miten vaikuttanut ihmisen eldmaan

vaikuttavuusarviot

kiinteistoillekin tehd&én pitkan aikavélin hoitosuunnitelmia - kuntiin pakolliseksi liikuntasuunnitelma;
palvelut ja infran kehittaminen

likuntatoiminnan koonti PTV

laadullisen arviointimittariston kehittaminen

aktiivisuutta mittaavat sensorit kédyttéon paikallistasolla
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yhteisty6 korkeakoulujen kanssa kyselyjen tekemisessa

kuntalaisten kuuleminen on vuosittaista

likuntavaikutusten arviointi pa&toksen tekoon, kuntien poikkisektoriaaliset tyéryhmat

kuntien luottamushenkilét aktiivisesti mukaan koulutuksiin (avit), jotta lisatietoa paatoksenteon tueksi
monialainen liikunnan tydryhmé pakolliseksi kuntiin

asiakasraati kayttéon, jossa kaikkien toimialojen asioita esitettyn&

liikunnan ja urheilun yhteinen edunvalvonta, hieman provosoivasti, yhteen suuntaan.

lisdresurssit (henkildstd) liikkunnan suunnitteluun -> liikuntasuunnitelmat kuntoon ja tiedoksi

Koulu

miksi lilkunnasta ei ole kotilaksyj&a?

liikunnan integrointi oppitunneille, niin peruskoulu kuin toiselle asteelle

kouluihin lis3a liikuntaa

kavelyvalitunti!

liikuntaa joka péaiva koulussa (pitempi koulup&iva)

koululiikunnan selke& lisddminen, my&s varhaiskasvatus, siells kohdataan koko iksluokka
harrastukset koulupaivan yhteyteen

liikunnan tukiopetus!!!

koululiikuntaan lisda ryhmié ja vaihtoehtoja

likuntakasvatus péivakotiin

ulos joka vélitunti

huomioiminen véhan liikkuviin lapsiin jo paivakodissa

varhaiskasvatuksesta asti systemaattinen tukeminen, huoltajayhteisty

koululiikunnan arvostuksen kasvattaminen. Liikunnalla tulisi olla sama arvo kuin esimerkiksi
matematiikalla tms.

liikuntakummit kouluihin houkuttelemaan lapset ja nuoret liikkumaan

lukioon pakollisia liilkunnankursseja toiselle ja kolmannelle vuodelle

koulujen ohjelmaan: energia ystavéllinen malli - pydréily, kavely siirtymisiin koulussa
varhaiskasvattajien koulutukseen enemman liikuntaosaamista

Tyopaikat

positiiviset porkkanat kayttoon tydelaméassa: kun teet itsesi eteen jotain, saat kannustimia (vrt.
kuntoisuuslomat armeijassa).

taukojumppa myds Teams-kokouksiin

tulospalkkaus tyokyvyn mukaan

bonus tyontekijalle hyvasts tyokyvysta

henkildstén bonukset litkunnasta - esim. pyorélla t6ihin tietty maara -> lomaa
mahdollistetaan liikkuminen tydpaikassa

tydpaikkojen tulee uskaltaa satsata liikkumisen edistamiseen (tydkyvyn yllapitamiseksi).
tydpaikoille pakolliseksi sporttitunti

toimistotydlaisille kavelykokoukset
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tydpaikkojen urheilukerhot herétetaan henkiin

tydnantajalle bonusraha, jolla aktivoidaan tyontekijsita fyysiseen toimintaan

veroetuja, jotta saadaan tyontekijsita likkumaan.

tydpaikkaliikunta - suunnittelutyd tehtéva kaytanndn nakdkulmista l&htien

tydpaikka voisi antaa urheiluseuravalmentajina toimiville tyéntekijsille mahdollisuuden
valmentamiseen tydajalla pari kertaa viikossa (yhteiskuntavastuu) ...tast yritys saisi esimerkiksi
veroviéhennyksen ja tietenkin maine-edun.

tydyhteisdissd suhtaudutaan mydnteisesti tydpéaivén aikaiseen liikkumiseen/liikuntaan
viikkotydaikaan voisi siséllyttaa yhden tunnin liikuntaa tydajan puitteissa, joskus taman pitéisi olla
tiimin yhteinen, jotta myds passiiviset aktivoidaan

etatyoratkaisujen tukeminen

kannustetaan tydnantajia tydntekijan liikkumiseen sen hydtynikdkohdilla
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Liite 3 KASITTEIDEN MAARITTELYA

Elintapachjaus: Yksil6dn tai ryhmé&én kohdistuvaa ohjausta, jonka tavoitteena on saada aikaan terveytts
ja hyvinvointia edistavid pysyvia elintapamuutoksia. Sen keskeisia teemoja ovat ravitsemus, liikkkuminen,
uni ja péihteet. Elintapaohjauksen kohderyhm&a ovat ne henkildt, jotka ovat sairastuneet tai joilla on
kohonnut riski sairastua.

Energiatehokkuus: Pyrkimys vihentdd palvelujen, suoritteiden ja tuotteiden tuottamiseen tarvittavaa

energiamairas. Tavoitteena pienentdd energian kulutusta, vihentdd hiilidioksidipaastdja ja tuottaa
kustannuss&astoja.  Keskeisid  energiatehokkuustoimia  ovat  energiatehokkuussopimukset  ja
energianeuvonta. Myds liikuntapaikkoihin ja —palveluihin liittyen on tarke& pyrkia energian kulutuksen
vdhentdmiseen niin ympéristén kuin taloudenkin ndkékulmasta.

Esteettomyys: Kaikenlaisten ihmisten huomioon oftamista fyysisid ympéristoja, kuten liikuntapaikkoja,
ulkoilualueita jne. suunniteltaessa ja toteutettaessa. Koskee liikkumista erilaisilla apuvilineills, kuten
myds aisteihin ja hahmottamiseen liittyvia haasteita.

Hiilineutraalius: Tavoite tuottaa hiilidioksidip&&stoja korkeintaan sen verran kuin niitd voidaan sitoa
ilmakehasta hiilinieluihin. Kaytdnnossd téma tarkoittaa liikuntapaikkojen ja —toiminnan aiheuttamien

paastojen vahentamistavoitetta.

Harrastamisen Suomen malli (HSM): Tavoitteena mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulup&ivén yhteydesss. Liikunnan toimijoiden tavoitteena on lis&ta liikunnan

osuutta osana HSM:n kokonaisuutta.

Huoltosuhde: Viestdllinen huoltosuhde kertoo tyéikdisten yllapitovastuun suuruudesta. Se on kuvaus
siitd, kuinka suuria taloudellisessa mielessé passiiviset ikiluokat (lapset ja vanhukset) ovat tydidssa
oleviin verrattuna. Mitd suurempi on huoltosuhdetta kuvaava luku, sen enemmain lapsia ja vanhuksia
suhteessa tydikiisiin. Toisin sanoen, sitd pienemmélle viestdnosalle painottuu vastuu palvelujen
yllapidosta. Huoltosuhteen kasvaessa liikunnan toimintakykys, terveyttd ja hyvinvointia edistavalla
vaikutuksella on suuri merkitys.

HYTE-kerroin: kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maardytyy
osaksi niiden tekemé&n hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén mukaan.

Kestéva kehitys: Kehitysts, jonka tavoitteena on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvit elamisen
mahdollisuudet. Koostuu ekologisesta, taloudellisesta sek& sosiaalisesta ja kulttuurisesta kestdvyydests.
Paatoksentekoa ja toimintaa, jossa esim. liikuntapaikkoja suunniteltaessa ja rakennettaessa otetaan
huomioon ympéristd, talous ja ihminen.

Kokemusasiantuntija/-osaaja: Henkild, jolla on omakohtaista kokemusta jostakin psyykkisests tai

fyysisestd sairaudesta, vammasta tai muusta haastavasta eldmantilanteesta ja joka on kaynyt
kokemusasiantuntijakoulutuksen. Kehittdd mm. lilkuntapalveluita ja olosuhteita paremmin asiakkaiden
tarpeita vastaaviksi.
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Liikkumisen apuvélineet: Vélineits, joiden tehtdvd on poistaa liikkumisen rajoituksia ja madaltaa esteits

silloin kun yksilén toimintakyky ei riitd normaaliin liikkumiseen. Vilineitd on olemassa kyynarsauvoista
erilaisiin kolmi- ja terapiapy®riin tai pydréatuoleihin.

Liikunta ja liikkumisvaikutusten arviointi (LIVA): Veston lilkunnan ja liikkkumisen mahdollisuudet tulee
ottaa huomioon mm. sosiaali- ja terveys-, koulutus-, ympéristé- ja liikennepalvelujen valmistelussa ja

paatoksenteossa.

Liikkumisen puheeksiottaminen: Henkildn liikkumisen esille nostamista erilaisissa asiakastilanteissa,
esim. neuvolat, kouluterveydenhuolto, tydterveys, ikdneuvolat jne.

Liikunnan_palveluohjaus: Sopiviin liikuntapalveluihin ohjaamista silloin, kun henkilé kaipaa / tarvitsee

apua liikunnan aloittamiseen tai jatkamiseen.

Liikuntaneuvonta: Yksildllistd tai ryhm&muotoista ammattilaisen antamaa ohjausta liikunnalliseen

elaméntapaan. Sen ympirille rakentuu palveluketju, jonka kautta tunnistetaan terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvat ja ohjataan heid&t neuvontaan.

Move!-esti ja_-polku: Toimintatapa ja -tydkalut, joilla voidaan nykyistd paremmin tukea ja kannustaa

fyysiseltd toimintakyvyltdan heikompia lapsia ja nuoria.

Pienituloisuusaste: Mittaa suhteellisia tuloeroja. Pienituloisuudeksi on maéaritelty taso, joka on pienempi

kuin 60 prosenttia tulojen mediaanista. Esimerkiksi lasten pienituloisuusasteella on iso merkitys
likunnan harrastamisen mahdollisuuksiin ja niihin liittyvien tukitoimien tarpeellisuuteen.

Saavutettavuus: Liikkumismahdollisuuksien saavutettavuus muodostuu laajasta kokonaisuudesta. Jotta
tietty liikuntapalvelu on saavutettava, tulee sen olla mm. maantieteellisesti, taidollisesti, taloudellisesti,

ajallisesti ja sosiaalisesti saavutettava

Soveltava liikunta: Sellaisten henkildiden liikuntaa, joiden on vaikeaa osallistua yleisesti tarjolla olevaan

toimintaan. Vaikeudet voivat johtua vammasta, sairaudesta, toimintakyvyn heikentymisestsd tai
sosiaalisen tilanteen tuomista haasteista.

Vaikuttajaryhmé: Erilaisia toimijoita edustavat kokoonpanot, joilla varmistetaan mm. erilaisten liikkujien

ndkemysten huomioonottamista lilkuntaolosuhteita ja -palveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa.
Vaikuttajaryhmia ovat mm. vanhus- ja vammaisneuvostot, nuorten vaikuttajaryhmét jne.

Yhdenvertaisuusperiaate: Samanarvoisuus riippumatta sukupuolesta, idstd, etnisestd tai kansallisesta

alkuperastd, kansalaisuudesta, kielestd, uskonnosta tai vakaumuksesta, mielipiteestd, vammasta,
terveydentilasta fai seksuaalisesta suuntautuneisuudesta.
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